
  

 

CAMPUS GUIDE 

 

Dear parents and guardians, 

We are pleased to announce that we will start on-campus classes for select grade levels. As 
we prepare to transition to on-campus learning during what we hope to be the best school 
year we have ever had, we want to communicate important information on how we can work 
together to ensure a successful school year. 

Our hope is to keep school “in the building” through a shared commitment from students, 
teachers, families, and staff by preventing the spread of COVID-19. While we will start on 
campus learning for select grade levels, parents may still opt for live online classes. 
 

START DATE FOR ON-CAMPUS: 

Grade 2: September 28th 
Grade 3: To Be Announced 
 

SCHOOL HOURS: 

 8:00 a.m. to 1:50 p.m.  

Please be on time for school to start. Students must wear school uniform. 

WHAT WE WILL DO AS SCHOOL PERSONNEL: 

• Mitigate risk/spread by encouraging physical distancing, proper hand hygiene, 
sanitization, wearing face coverings, staggering class start and release times, hallway 
flow adjustments, adjusting lunch procedures and seating, recess modifications and 
spacing of students in common areas. 

• Be aware of illness/symptoms among students and contact a student’s family 
immediately if a student exhibits symptoms. 

• Monitor positive COVID-19 cases and its spread, and follow — as we would with any 
community health concern — the recommendation of health officials regarding in-
school adjustments. 

• Continue to refine our digital curriculum to meet the needs of distance learning as it 
arises. 

WHAT YOU CAN DO: 

• Understand that these guidelines are to ensure the health and safety of students, 
staff, and our parent community. 

• Keep your child home if they have a fever, cough, cold or flu symptoms, and have 
them return only when these symptoms have subsided. 

• Talk to your child about changes they may notice at school, reinforcing that these 
measures are in place to keep them and those around them healthy. 

• Send your child to school with a face covering and encourage them to wear it. 
• Prepare as much as possible to adapt to change. As evidenced this past spring, things 

evolve quickly, and schedule modifications and/or closures may be unavoidable. 



 

• Recognize you can choose traditional face-to-face school or online options and, as 
always, we are happy to assist you with your child’s educational needs. 

•      Know that you as a guardian and parent have the right to keep your child home at 
any time as you assess risk as it relates to your family. 

 

Also, if you would like your child — for any reason — to not attend school in a traditional on- 
campus setting, the student may attend full online courses. 

 

We thank you for your patience.  

 

Updates and notifications will be sent through the SABIS® 

Connect mobile phone app. 

 



 

ON-CAMPUS REQUIREMENTS 

 
Please be aware there is no such thing as a “COVID-free zone”. The more people 

congregate in society — no matter where that takes place — the more opportunity there 

is for the virus to spread. COVID-19 exists everywhere and, at this point in time, no vaccine 
has been developed. We will take every precaution possible to ensure that students learn 

in a healthy environment, but we need your help as well. 
 

The below is required for all visitors and students on campus: 

 

• Masks are to be worn at all times on-campus by all individuals from Grade 1 and 
above 

• Temperature Checks will be done before entering the school campus and cannot 
exceed 37.5 degrees Celsius/99.5 degrees Fahrenheit 

• Parent meetings with the administration must be scheduled in advance; meetings 
online/by call are preferred 

• Students that are feeling unwell will be referred to the clinic and sent home 

• Students should not be sent to school if they feel unwell 
 
GENERAL INFORMATION 

 

Health and Safety 

• The school will maintain cleaning regiments and distancing requirements as per the 
Ministry of Health 

• Parents may be restricted from entering certain areas of the school for health and safety 

• Only one guardian may drop off and pick up their child. 

• Masks must be worn by all staff, adults, and students from G1 above (please ensure an 
extra mask is in your child’s bag) 

• Staff will conduct Temperature Checks of all persons before entering school premises 
(must not exceed 37.5) 

• Distancing is required in all classrooms 

• Hand sanitizing stations and frequent opportunities to wash hands are available. 

• Any student or staff member that feels unwell shall not be permitted to be on campus 
unless cleared by a medical professional 

• Classrooms will be well ventilated and, open during lessons in the presence of staff 

• Students should bring personal re-usable water containers 
 
 
 
 
 



 

 
SCHOOL ARRIVAL AND DISMISSAL 
 

Students should arrive at 7:40 a.m. for line-up. 
Parents will not be allowed to enter campus for dismissal until 1:50 p.m. 

 

PHYSICAL EDUCATION 

• Contact and group sports shall be suspended until further notice 
 

SPECIAL EVENTS/SHARED RESOURCES 

• Students must have exclusive stationary items and must not share with others 

• All classroom equipment shall be sanitized after use 

• Where possible, extracurricular activities shall be offered digitally, and large school 
gatherings shall be suspended 

SCHOOL CAFETERIA 

• Staggered mealtimes with identified sitting arrangements to maintain physical distance 
requirements 

• Heightened food safety procedures as per the Ministry of Health recommendations 

• Where possible, students will take their meal in own classrooms to limit group 
interactions 

• Students may bring their own lunch. 

• Students must not share food items. 
 



 
 
 
 

 
 

HANDWASHING 

Schools will increase instruction and monitoring of student handwashing. Proper hand-washing techniques 

include lathering hands with soap, scrubbing between fingers, washing the backside of each hand, scrubbing 

each wrist, washing underneath fingernails and rinsing with water. The process should take 20 seconds. 

We will provide frequent opportunities for students to wash hands, including before and after recess, 

lunch and other activities. 

HAND SANITIZING 

We will have free-standing hand sanitizing stations positioned throughout the school in high traffic areas and 

additional sanitizer will be made available to staff. 

RESPIRATORY ETIQUETTE 

Staff and students will be encouraged to cover coughs and sneezes with a tissue. Used tissues should be 

thrown in the trash and hands washed immediately with soap and water for at least 20 seconds. If hand 
washing is not possible, sanitizer will be used. 

NO PHYSICAL CONTACT 

Students and staff will be reminded to practice physical distancing when it comes to greetings 

— no handshakes, high fives or hugs. Air high fives, air elbow bumps or a simple wave can be used in place 
of physical contact. 

 
Students and staff are encouraged to avoid touching their eyes, nose and mouth. Parents are encouraged to 
practice with their children at home. 



 

 
 
 

STAY HOME  
WHEN SICK 
 

 
 

DON’T HESITATE TO STAY HOME 

If you feel sick, stay home, except to get medical care. 

 
Students and staff are asked to stay home from school if they have any of the 
following COVID-19 symptoms: 

 
 

     
• Shortness of 

breath, sore 

throat or 

persistent cough 

• Temperature 
higher than 
or equal to 

37.5 degrees 
Celsius 

• Congestion or 
runny nose 

• Vomiting or 
diarrhea 

• New loss of 
taste or smell 



 

 

Students should also stay home from school if they are experiencing other illness symptoms 

such as severe or long-lasting abdominal pain, rash with fever, strep throat, head lice before 

first treatment or any other illness that prevents a student from participating comfortably in 

school activities. 

Staff and parents of students are encouraged to notify school officials of any COVID-19 

symptoms, positive tests for COVID-19, or exposure to someone with COVID-19 symptoms 
or a confirmed or suspected case. Staff and students who are sick or who have recently 

had close contact with a person with COVID-19 should stay home. 

 

ACCOMMODATING HIGH-RISK STUDENTS AND SATFF 

Staff and parents who consider themselves as high-risk should inform the school and 

provide any relevant medical documentation. High-risk students are encouraged to attend 

online school. 
 

CLINIC 

Students or staff who are symptomatic should not come to school. If a student begins 
exhibiting symptoms after arriving at school, they will wait in the clinic with a facial mask and 
maintain physical distancing while arrangements are made for them to be picked up by a 
parent or emergency contact as soon as possible. Parents and guardians need to make sure 
their emergency contact list is up to date. 

Additionally, the school must be informed of any allergies or chronic conditions that students 
have. 

 

MONITOR SYMPTOMS 

Staff will be encouraged to safely and respectfully monitor any observable symptoms in 

students, such as fever, cough, or shortness of breath. Staff will observe all applicable privacy 

laws and regulations in doing so.  

 
Additionally, schools will continually remind students to self- check for symptoms and clinic 

staff will complete continuous temperature checks throughout the day. 

 
 



 

 
 

FACE COVERING ETIQUETTE 

Students below Grade 1 will not be required to wear a mask, but this will be at the discretion of 
the parent. Please ensure an extra mask is sent with your child. 
 

The COVID-19 virus spreads mainly among people who are in close contact with one 

another, usually within about 2 meters. Parents should practice mask wearing with their 
young children at home to build good habits. Parents should also discuss proper care for 

masks with their children. 

 
The school will incorporate positive health related practices to encourage healthy habits 

by students. 

 

 

 
 

The use of cloth face coverings is important in settings where people are close to each other 

or where physical distancing is difficult to maintain. Face shields are not a substitute for cloth 
face coverings. Where possible, a distance of no less than 2 meters should be maintained. 

Masks are required in all public areas of the school for grade 1 and above. Of course, physical 

distancing is challenging in a school where classroom walls cannot be moved. In those settings, 
if students cannot be placed 2 meters apart, they will be required to wear cloth face coverings. 

When a teacher is in front of the room during class — and can maintain 2 meters of distance 

between himself or herself and students — the teacher will not have to wear a face 



 

covering. If the teacher moves closer than 2 meters, such as for one-to-one instruction, they 

will be required to wear a face covering. 
 

 

 
 

VISITORS, STAFF AND VOLUNTEERS 

Visitors and volunteers will be required to have a temperature check and wear a face covering 
upon entry into a school building. 
 

One of the best ways to curb the spread of COVID-19 is by doing your best to physically 
distance from one another. The rule of thumb is to maintain 2 meters of distance between 

yourself and anyone else. If that distance is maintained, the virus is less likely to be passed 

from one person to another. 

 

CLEANING SCHEDULE 

The school will implement a multi-step cleaning protocol to include daily disinfection of 

touchpoints — handrails, door handles, sinks, toilets, partition walls and locks. Other daily 
disinfection will include bathroom floors, student desks and chairs, locker handles and 

computer mice and keyboards. Cleaning shall occur above and beyond as per ministry 
guidelines. 

 

SHARED OBJECTS 

Students will have assigned classroom seating. 
 Students will be allowed to bring backpacks to class in order to keep their belongings 
separated from others. Stationary items should not be shared with other students. 

 

LUNCH SERVICE 

Students will be distanced as much as possible. Lunch will be scheduled by grade level with 

tables sanitized between each seating. Students will take lunch in the classroom when 

possible. 
 



 

PLAYGROUNDS 

Safety and physical distancing requirements will also be maintained during recess. 

Supervisors will be trained to provide structured recess activities that include physical 
distancing, as well as behavior management strategies. Grade levels/classes will be assigned 

specific areas of the playground. 

 

LARGE GATHERINGS 

Because of the need to stop the spread of COVID-19, large gatherings, such as festivals and 

concerts shall be suspended until further notice. No assemblies that include the whole school 

will be held. If schools can maintain physical distancing of 2 meters, smaller assemblies or 

performances can be held. 

Directional signs will indicate expected traffic flow (travel on the right). 

Schools may implement timed dismissal procedures to ensure crowding is minimized. 

Updates to arrival and dismissal procedures will be sent by the school when relevant. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 



 

قوتابخانە  ابەریڕ  

بەڕێز،   باوانی  

دەکەین بە وانە وتنەوە لەناو قوتابخانە بۆ چەند ئاستێکی دیاری کراو. بە دڵخۆشیەوە پێتان ڕادەگەیەنین کەوا دەست 
ستنەوەی زانست و فێربوون بۆ ناو قوتابخانە هیوادارین ببێتە ساڵێکی باش و سەرکەوتوو.  خۆمان ئامادە دەکەین بەگوا

ێکی سەرکەوتوو  ڵابەباشی دەزانین کە هەندێ زانیاری گرنگتان لەگەڵ هاوبەش بکەین کە چۆن بتوانین بەیەکەوە س 
 بەڕێبکەین.  

 

ندان بۆ ەبە پابەندبوونی قوتابی، مامۆستا، خێزان هەروەها کارم قوتابخانە وەک خۆی بمێنێتەوە یوامان ئەوەیە ه
. لەو کاتەی کە ئێمە دەست دەکەین بە وانە ووتنەوە لەناو قوتابخانە بۆ ئاستێکی  ١٩ونەبوونەوەی کۆڤید ڵاڕێگەگرتن و ب

.  باوان دەتوانن هەڵبژاردن بکەن بە ئۆنڵاین ڕاستەوخۆدیاری کراو   

 

  لە ناو قوتابخانەاتی دەست پێکردن ک

9/2020/ 28: ٢ۆلی پ  

   : ئاگادار دەکرێنەوە٣ۆلی پ

 

قوتابخانە   اتیک  

نیوەڕۆ ی دوای ١:٥٠ی بەیانی تا  ٨:٠٠  

 

قوتابخانە بپۆشێت. تکایە لەکاتی خۆت وەرە بۆ قوتابخانە. قوتابی دەبێت جلی فەرمی   

   کارمەندێکی قوتابخانە:ێمە چی دەکەین وەک ئ

تنەوەی جەستەیی، ڕاگرتنی دەست بە خاوێنی،  وکەمکردنەوەی بڵاوبوونەوەی مەترسی بەهاندانی دوورکە •

نی دژە ڤایرۆس، بەستنی دەمامک، چونیان لە پۆلێک بۆ پۆلێکی تر و کاتی پشویان، ڕۆیشتنێکی ڕێک  ابەکارهێن

لەناو مەمەڕەکان، ڕێکخستنی ڕێساکانی دانیشتنی ژەمی نیوەڕۆ، گۆڕانکاری لەپشوەکان پێدانی بۆشایی لە نێوان 

 قوتابیان لە شوێنی گشتی.  

بیاندا ڕاستەوخۆ پەیوەندی بە خێزانی  قوتابیەوە بکە ری نەخۆشی و نیشانەکانی  لە نێوان قوتادااگائ •

 ئەگەرنیشانەیەکی هەبوو.  

هەروەک چۆن ئێمە دەیکەین بۆ هەر  –بکە، بەدوا داچوون بکە  ١٩ڵاوبونەوەی کۆڤید بڤی یاودێری باری پۆزەت چ •

 بارێکی نەخوازراوی تەندروستی. لەسەر ڕاسپاردەی بەرپرسی تەندروستی  دەربارەی قوتابخانە. 

 بەردەوام بین لە شێوازی وانە وتنەوەی ئۆنڵاین تاوەکو بگاتە ئاستێکی پێویست بۆ دووری جەستە لە یەکتر. •
 

 
 

 
 

 
 



 

ۆ دەتوانی چی بکەیت:  ت  

 ێگەیشتنی ئەم ڕێنمایانە بۆ سەلامەتی و تەندروستی قوتابیان، کارمەندانە، وەهەروەها بۆ دایک و باوکانە. ت •

منداڵەکەت لەماڵەوە بهێڵەوە ئەگەر پلەی گەرمی بەرز بوو، کۆکە، سەرمابوون یاخود هەڵامەتی هەبوو، کاتێک   •

 بینێرەوە قوتابخانە کە ئەم نیشانانەی تەواو بوو. 

نداڵەکەت بکە دەربارەی هەرگۆڕانکاریەک کە لەوانەیە تێبینی بکات لە قوتابخانە . ئەم کردارە  قسە لەگەڵ م •

 ست باش بن.  ودووپاتی دەکاتەوە کە چاودێربێت لەو شوێنەی کە لێیەتی وە ئەوانەی کە لە دەوروپشتینە تەندر

 وهەروەها هانیان بدەن کە بیپۆشن.   دەمامکمنداڵەکەت بنێرە بۆ قوتابخانە بە  •

خۆت ئامادەبکە بۆ هەر گۆڕانکاریەک کە ڕووبدات ، هەروەک ئەوەی کە ڕویدا لە بەهاری ڕابردوو، شتەکان  •

 بەخێرای گەشەدەکەن. گۆڕینی بەرنامەکان و داخستنی لەوانەیە ئەنجام نەدرێ.  

. هەروەک هەموو جار، ئێمە خۆشحاڵین بە ڕوو ڕوو  و ئۆنڵاینبکەیت لە نێوان خوێندنی  هەڵبژاردنتۆ دەتوانی  •

 کە یارمەتی تۆ لەگەڵ منداڵەکەت دەدەین لە پەروەردە و فێرکردن. 

تۆ وەک دایک و باوک و بەرپرسی قوتابی مافی خۆتە منداڵەکەت لە ماڵەوە بهێڵیتەوە بۆ دوورکەوتنەوە لە  •

 مەترسی بۆ سەر خێزانەکەت. 

وانێت بەشێوەی  تهۆکارێک بێت ناتەوێ منداڵەکەت ئامادەبێت لە قوتابخانە، قوتابیەکە دەەهەروەها، ئەگەر لەبەر هەر و

 .  ئۆنڵاین بەردەوام بێت
 
 

ێمە  سوپاسی  خوڕاگریتان  دەکەینئ  
                

 

Updates and notifications will be sent through the SABIS® 

Connect mobile phone app. 

 

 

 

 

 

 

 



 

ێداویستیەکانی ناو قوتابخانە  پ  
 

گرنگ   –کایە وریابە کە شتێک نیە بەناوی " شوێنێک کۆڤیدی لێنیە " . خەڵک ئێستا زۆر کۆدەبنەوە لە ناو کۆمەڵگا ت

لە هەموو شوێنێک بوونی   ١٩دەرفەتەکە بۆ ئەوەیە کە ڤیرۆس زیاتر بڵاودەبێتەوە. کۆڤید  –نیە لە کوێ کۆدەبنەوە 

ئەم ڤایرۆسە.  ئێمە هۆشیاری دەدەین و دڵنیابین کە قوتابیەکانمان   هەیە ، لەم قۆناغ و لەم کاتەدا هیچ کوتانێک نیە دژی

 فێری ژینگەیەکی تەندروست بکەین ، بەڵام پێویستمان بە یارمەتی ئێوەش هەیە.  
 

 ئەمەی خوارەوە داواکاریە بۆ میوان و قوتابیانی ناو قوتابخانە:
 

 بەرەو سەر.   ١ەبێت هەموو کاتێک دەمامک بپۆشی لەناو قوتابخانە هەموو تاکێک دەگرێتەوە لە پۆلی د •

پشکنین دەکرێت بۆ پلەی گەرمی بەر لەوەی بچیتە ناو قوتابخانە. ناچیتە ناو قوتابخانە ئەگەر پلەی گەرمیت   •

 زیاتر بێت    ٩٩.٥و  ٣٧.٥لە 

ێت پێش وەختە ئاگادارمان بکەنەوە. چاو پێکەوتن بە تەلەفۆن  ەگەر باوان دەیانەوێت چاوپێکەوتن بکەن دەبئ •

 و ئۆنڵاینیش بەردەستە. 

 ەگەر قوتابی هەستی کرد باری تەندروستی باش نیە، وا چاکە ببردرێتە نۆرینگەی قوتابخانە یاخود ماڵەوە. ئ •

 قوتابی نابێ بنێردرێتە قوتابخانە ئەگەر باری تەندروستی باش نەبوو.  •
 

   گشتی انیاری ز
 

 سەلامەتی و تەندروستی  
 

 وتابخانە پارێزگاری لە پاک و خاوێنی دەکات و پابەند دەبین لەسەر ڕێنمایەکانی وەزارەتی تەندروستی ق •
 اوان ڕێگەیان پێنادرێت بێن بۆ ناو بەشێکی قوتابخانە لەبەر سەلامەتی و تەندروستی.  ب •
 تەنها یەکێک لە باوان دەبێت منداڵەکەی بهێنێت و بیبات.   •
بەرەو سەر ) دڵنیابە کە دەمامکێکی زیاد    ١ەمامک دەبێ ببەسترێت لەلایەن کارمەندان، کەسی باڵغ، قوتابیان لەپۆلی  د •

 لە ناو جانتای منداڵەکەت دابنێیت ( 
  ٣٧.٥پشکنینی پلەی گەرمی بۆ کارمەندان دەکرێت بەر لەوەی بێتە ناو قوتابخانە کە ) نابێت پلەی گەرمیەکەی لە   •

 زیاتر بێت (  
 ەودای دووری لە هەموو پۆلەکاندا دەبێت.  م •
 وێنی جەلی دژە ڤایرۆس و دەست شوشتنی زوو زوو بەردەستە. ش  •
ەر ئەندامێک لە کارمەندەکانمان هەستی بەباشی نەکرد ڕێگەی پێنادرێت لە قوتابخانە بێت ، بەلایەنی کەم دەبێت  ه •

 مۆڵەتی دکتۆری پسپۆڕی پێ بێت.
 ەبێت، لەکاتی ئامادەبوونی هەر کارمەندێک کراوە دەبێت.  پۆلەکان هەوا گۆڕینی باشیان د •
 قوتابی دەبێت بتڵی ئاو لەگەڵ خۆی بهێنێت کە بتوانێت دووبارە پڕیبکاتەوە.  •

 

 گەیشتن  و چوونەوە لەقوتابخانە   
 

 قوتابی دەبێت ئامادەبێت لە قوتابخانە کاتژمێر 7:40 خولەکی بەیانی  
 باوان ڕێگەیان پێنادرێت بێنە ناو قوتابخانە بۆ بردنەوەی منداڵەکانیان تاوەکو  ١:٥٠خولەکی دوای نیوەڕۆ  

 
 

 پەروەردەی جەستەیی  



 

 پێویستە بەرکەوتە و یاریکردنی  بە کۆمەڵ ڕابگیرێت تا ئاگاداریەکی تر 

 

 ڕووداوی تایبەت / هاوبەش کردنی کەل و پەل 

 

   کەس لەگەڵ بکات هاوبەشی نابێت و  هەبێت خۆی تایبەتی قوتابخانەی پەلی و کەل دەبێت قوتابی •
  بەکارهێنان. دوای بکرێتەوە خاوێن دەبێت پۆل ناو پەلێکی و کەل هەموو •
 پێویستە قوتابخانە کۆبوونەوەکانی  و کۆڕ دەکرێن، پێشکەش ئۆنڵاین بە قوتابخانە دەرەوەی  چالاکیەکانی کرا ئەگەر •

 ڕابگیرێن. 

 کافتریای  قوتابخانە 

  یەکتر.  لە دوور  دانیشتنی ڕێکخستنی لەگەڵ دەبێت جیا جیا نانخواردن کاتی •
  تەندروستی. وەزارەتی ڕێنمایی لەسەر بونەتەوە بەرز و چون پێش بەرەو خواردنەکان جۆری و ئاست •
   نەبێت. درووست اڵغیقەڕەب ئەوەی  بۆ پۆل  بۆ دەبات خۆی خواردنەکەی  قوتابی کرا، ئەگەر •
   بهێنێت.  خۆی خواردنی دەتوانێت قوتابی •
  بکات. هاوبەش خواردن پەلی و کەل  نابێت قوتابی •



 

 
 

 
 

ەست شوشتن  د  

وتابخانە ڕێنمای زیاتر دەدات بە قوتابیان و چاودێریان دەکات بۆ دەست شووشتن. تەکنیک لەبارەی دەست شوشتنەوە بەسابوون و کەفێکی ق

زۆر، شووشتنی نێوان پەنجەکان، شووشتنی هەردوو پشتە دەست، شووشتنی هەردوو دەست تاوەکو مەچەک و ژێر نینۆکەکان بە ئاو ئەم 

چرکە ئەنجام بدرێت.   ٢٠ی  کردارە دەبێت بۆ ماوە  

ێمە دەرفەت بە قوتابیەکان دەدەین تا زوو زوو دەستەکانیان بشۆن، وە لە پێش و دوای پشوو، نانخواردن وەهەروەها چالاکی. ئ  

ژە ڤایرسی دەست د  

لێ بێت، وەهەروەها  دژە ڤایرۆسی خاوێنکەرەوە و دژە ڤایرۆسمان لە هەموو شوێنێکی قوتابخانە داناوە بە تایبەتی ئەو شوێنانەی کە قەڕەباڵغی 

 زیاترمان دەبێت بۆ کارمەندان. 

 

ەفتاری هەناسەدان  ڕ  

 

او قوتابی و مامۆستایان هاندەدەین کە لە کاتی کۆکە و پژمیندا کلێنکس بەکار بهێنن. کاتێک کلێنکسەکە بەکار دەهێنیت ڕاستەوخۆ دەیخەیتە ن

چرکە بە ئاو سابوون دەشۆیت. ئەگەر نەتوانی دەستەکانت بشۆی ئەوە دژە ڤایرۆس بەکار بهێنە.  ٢٠تەنەکەی خۆڵ و دەستەکانت بۆ ماوەی   

 

بۆ پەیوەندی جەستەی   ەخێرن  

 

ەبیر قوتابیان و کارمەندان دەهێنینەوە بۆ لێڕاهاتن لە دوورکەوتنەوەی جەستەی لەیەک بەتایبەتی کاتی سڵاوکردن.  ب  

بەکارهێنانی  ۆقەکردن نابێت، باوەشکردن نابێت، دەتوانن سڵاوی هەوای، یا دەتوانن هەر نیشانەیەکی تر بەکار بهێندرێت بۆ سڵاو بەڵام دوور لە د

 .جەستە.
 

. هانی دایک و باوکان دەدەین کە فێری منداڵەکانیان بکەن لە  دەم و لووتوتابیان و مامۆستایان هاندەدەین کە دوورکەونەوە لە دەست لێدانی چاو، ق

. ماڵەوە  
 



 

 
 
 

ە ماڵ بمێنەوە ل   
اتێک نەخۆشی ک  

 
 

 

ە لە ماڵ دەمێنیەووودڵ مەبە کە د  
 
هەست دەکەی نەخۆشی لە ماڵ بمێنەوە ، هەوڵ بدە دەرمان بەکار بهێنیت.  ەگەر ئ  

 
 

هەیە لە ماڵ بمێنەوە.    ١٩اوا لە قوتابی و مامۆستایان دەکەین ئەگەر یەکێک لەم نیشانانەی کۆڤید د   

 
 

     
 

ەنگە نەفەسی  ت   

وڕگ ئێشە و  ق 

 کۆکەی  

ەردەوام  ب   

 

ەرزی پلەی  ب

گەرمی زیاتر  

ەکسان  ییاخود 

   ٣٧.٥بێت بە 

 

ووت گیران و  ل  
او هاتنە  ئ

خوارەوە لە 

   لووت
 

 

شانەوەو ڕ

ن  وزگچو  

ە دەست  ل •

دانی تام و  

 بۆن



 

 

 

 

  یویستە لەسەر قوتابی لە ماڵ بمێنێتەوە ئەکەر نیشانەی هەندێ نەخۆشی تیادا دەرکەوت وەکو ژانە زگێکی زۆر سوربوونەوەی پێست لەکەڵ پلەیپ

گەروو توشبونی ڕشک و ئەسپێ لەسەر یاخود هەر نەخۆشیەکی تر کە وا لە منداڵ بکات بێتاقەت بێت و نەتوانێ چالاکی   گەرمی بەرز هەوکردنی

خانە ئەنجام بدات.  قوتاب  

 
یاخود   ١٩٫، پشکنینی پۆزەتیڤی کۆڤید ١٩کارمەندان و باوانی قوتابیان هاندەدەین  کە قوتابخانە ئاگادار بکەنەوە بۆ هەر نیشانەیەکی کۆڤید  

یاخود  هەبێت یاخود چاوەڕوان بکەن تا یەکلا دەبێتەوە. قوتابیان و کارمەندان ئەگەر نەخۆش بن  ١٩بەرکەوتنی لەگەڵ کەسێک کە نیشانەکانی کۆڤید 

هەبێت  دەبێت لەماڵ بمێنەوە. ١٩بەرکەوتنی نزیکیان هەبوبێت لەگەڵ کەسێک کە نیشانەکانی کۆڤید   

کارمەند و قوتابی   مەترسیاوکاریکردن لەسەر ه  
 
بیەی هەست  ارمەندان و قوتابیان ئەگەر هەستیان بە ترسێکی زۆر کرد با قوتابخانە ئاگادار بکەنەوە بەڵگەی پزیشکی پێشکەش بکەن. ئەو قوتاک

 بە ترس دەکات دەتوانێت بە ئۆنڵاین بەشداربێت.  

   گەۆرینن
 

کەوتن، گەر کارمەند یاخود قوتابی نیشانەی هەبێت پێویست ناکات بێت بۆ قوتابخانە، ئەگەر قوتابی دوای هاتنی بۆ قوتابخانە نیشانەکانی بەدیار 

ەسی نزیک  دەبێت لە نۆرینکەی قوتابخانە چاوەڕوان بکەن دەمامکیان پێوەبێت و دوور بن لە کەسانی تر و ببردرێنە ماڵەوە لەلاین باوانیان یاخود ک

دەبێت ناوی کەسی فریاگوزاری نوێیان دابێت.  بەزووترین کات، باوان و سەرپەرشتیار  

 

ەگەڵ ئەوەشدا، قوتابخانە دەبێت ئاگادار بکرێتەوە لەهەر بارودۆخیکی هەستیاری و نەخۆشی درێژخایەن ئەکەر قوتابی هەیبێت.  ل  

 

   نیشانەکاناودێری چ 
 

انی کارمەدەکانمان دەدەین کە ڕێزەوە چاودێری قوتابیەکان بکەن ئەکەر هەر نیشانەیەکیان هەبوو، وەکو بەرزی پلەی گەرمی، سکچوون، ه

 تەنکە نەفەسی، کارمەندان بە شیوەیەکی بەرچاو ڕێک و پێک چاودێریان دەکەن. 
 

 

 
ە کە زوو زوو چاودێری خۆیان بکەن نەوە نیشانەیەکیان هەبێت وەهەروەها ەگەڵ ئەوەشدا، قوتابخانە هەموو کاتێک بەبیر قوتابیانی دەهێنێتەو ل

 کارمەندانی نۆرێنگە بە درێژایی ڕۆژەکە چاودێریان دەکەن. 



 

 

 

 

اکار و ڕەفتاری ڕووپۆشکردن ئ  
 

بەرەو خوار پێویست ناکات دەمامک ببەستن،  ئەمەش بە ئاگاداری دایک و باوکیانەوەیە. تکایە دڵنیابە کە دەبێت ماسکێکی زیاد   ١وتابیانی پۆلی ق

 بنێری لەگەڵ مداڵەکەت.  
 
 

  ٢ە ئاسایی دەبێت کزیکن، بەشێوەیەکی بەرچاو بڵاودەبێتەوە بەتایبەتی لەو شوێنانەی کە قەڕەباڵغە ئەو کەسانەی کە زۆر لێک ن ١٩ۆڤید ک

دەبێت گفتووگۆ بکەن لەگەڵ  مەتربێت ، باوان دەبێت مەشق بە منداڵە هەرزەکارەکان بکەن لەسەر دەمامک بەستن لە ماڵەوە. باوان

 منداڵەکانیان  لەسەر ڕێکی و گونجانی دەمامک بەستن. 
 

 
وتابخانە مەشقی تەندرووستی زیاتر بە قوتابیان دەکات بۆ ئەوەی هانی قوتابیان بدات زیاتر خۆیان بپارێزن. ق  
 

 

 

 

ەکارهێنانی دەمامکی پەڕۆ زۆر گرنگە بەتایبەتی بۆ ئەو کەسانەی کە زۆر نزیکن لەیەک ، ئەو شوێنانەی کە قەڕەباڵغی زۆر لێیە، قەپاغی  ب

مەتر و دەبێت پارێزراو بێت.   ٢دەمامک بەکاربێت. ئەگەر کرا، دووری لەنێوان کەسەکان کەمتر نەبێت لە  ماسکی شوشەی ناتوانی لەجیاتی

بەسەرەوە. بێگومان، دەبێت بەڕەنگاری دوورکەوتنەوە ببیتەوە  بەتایبەتی لە  ١دەمامک بەستن پێویستە لە شوێنە گشتیەکانی قوتابخانە بۆ پۆلی 

مەتر زیاتربێت ، ئەوا دەبێت   ٢اری لە خۆیان بکەن، لەم کاتەدا ئەگەر قوتابی نەیتوانی ماوەی نێوانیان مەمەڕەکان کە دەبێت خۆیان پارێزگ

 دەمامک ببەستن 

 



 

 

 

ئەوە پێویست ناکات دەمامک ببەستێت . وە ئەکەر  -مەتر  ٢ەگەر مامۆستا لە پێشەوەی پول وەستاو نێوانی خۆی و قوتابیەکان زیاتر بوو لە ئ

 مامۆستا هاتووچۆی کرد لە نێوان قوتابیان و کارکێک کردنیان لە یەک نزیک بوو ئەوا دەبێت دەمامک ببەستێت.  
 

 

   اخود خۆبەخش ییوان، کارمەند م
 

یوان و خۆبەخش پێویستە پشکنین بۆ  پلەی گەرمیان بکرێت و دەمامک ببەستن بەر لەوەی بێنە ناو قوتابخانە م  
 

ئەوەیە کە خۆت دووربگری لە کەسانی تر، یاسایی ئەم دوور کەوتنەوەیەش ئەوەیە کە دەبێت   ١٩اشترین ڕێگە گرتن بۆ بڵاونەبونەوەی گۆڤید ب

کەسێکی  مەتر نێوان تۆ و کەسانی تر هەبێت. ئەگەر پارێزگاری لەم نێوانە بکەی، ئەوا ئەم ڤایرۆسە بڵاو نابێتەوە لە کەسێک بۆ ٢بەلایەنی کەم 

ر. ت  

کردنەوە خاوێن ەرنامەیب  
 

وتابخانە ڕۆژانە چەند ڕێکارێکی پڕۆتۆکۆلی خاوێنی بەکار دەهێنێت بۆ شوێنی دەست لێدان ، دەسکی دەرگا، مەغسەل، توالێت، دیوارەکان و ق

قفڵەکان، بەکارهێنانی دژەڤایرۆس بۆ زەوی توالیت، قفڵی دەرگاکان لەکەڵ ماوسی کۆمپیوتەر و کیبۆرد. ئەم شتانەی کە باس کران دەبێت  

ێن بکرێنەوە لەسەر بڕیاری وەزارەتی تەندروستی. هەمووی خاو  

 

  کەل و پەل  اڵوگۆڕیئ
 

وتابیان شوێنیان جێگیرە لە پۆلەکان. ق  
وتابی دەتوانێت جانتایەکی بچوک بهێنێت لەگەڵ خۆی بۆ پۆل بۆ هەڵگرتنی ئەو کەل و پەلانەی کە هی خۆیەتی لە کەسانی تری جیابکاتەوە، ق

 قوتابی نابێت کەل و پەلی قوتابخانە بەش بکات لەگەڵ یەکتر.  

 

نانخواردن  ێشکەشکردنیپ  

 
وتابی هەتا پێیدەکرێت دەبێت دوور بێت لەیەک، کاتی نانخواردن ئامادەدەکرێت بەگوێرەی ئاستی پۆلەکان و ئامادەکردنی مێزی خاوێن ق

 بەبەکارهێنانی دژەڤایرۆس بۆهەر مێزێک، ئەگەر کرا قوتابیەکان لە پۆل نان دەخۆن .  



 

 

 

 

یاری  یۆڕەپانگ  
 
لەکاتی پشوو پارێزراو دەبن، ئەو چالاکیانەی کە چاودێر بە قوتابی دەکات ئەوەیە کە فێربن  ەلامەتی و دوور لەیەکتری پێویستە، وەهروەها س

 دوور لە جەستەی یەکتربن، باشکردنی هەڵسوەوتیان، پۆلەکان و ئاستەکان بەجیاواز لە گۆڕەپانی یاری شوێنیان بۆ ئامادە دەکرێت. 

 

زۆر  ەڕەباڵغیق  
 

، دەبێت قەڕەباڵغی زۆر نەمێنێ، وەک ڤێستیڤاڵ و کۆنسێرت دبێت ڕابگیرێت تا کاتێی نادیارو  ١٩بڵاوبوونەوەی کۆڤید ۆئەوەی ڕێگە بگرین لە ب

 ٢لە دووری جەستەی بۆ  تامئاکادار دەکرێنەوە، هیچ کۆبونەوەیەک لە قوتابخانە ئەنجام نادرێت، ئەگەر قوتابخانە بتوانێت پارێزگاری بکات

ەوەی بچوک ئەنجام بدرێت. مەتر، ئەوە دەتوانین کۆبون  

 

ەم نیشانەنە ئاماژە دەکات کە کامە ڕێگا قەڕەباڵغی کەمە ) بڕۆ بۆ لای ڕاست (.  ئ  

وتابخانە لەوانەیە پرۆسیجەری کاتی چونەوە  ڕێک بخات کە دڵنیابێتەوە لەوەی قەڕەباڵغی کەم بکرێتەوە. نوێ کردنەوەی پرۆسیجەری هاتن  ق

 و چوون دەنێردرێتە ماڵەوە کە ئامادەبوو  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 المدرسة  دليل
 
 ،  ر الأعزاءأولياء الأمو 

 
نأمل أن يكون أفضل   حيث، مدرسة . بينما نستعد للانتقال إلى التعلم داخل الصفوف محددةل مدرسة في ال إعطاء الدروس سنبدأ يسعدنا أن نعلن أننا

 عام دراسي مررنا به على الإطلاق ، نرغب في توصيل معلومات مهمة حول كيفية العمل معًا لضمان عام دراسي ناجح. 
وبالرغم    COVID-19منع انتشار  ووالموظفين  عوائلالتزام مشترك من الطلاب والمعلمين وال أملنا هو الحفاظ على المدرسة "في المبنى" من خلال



 

 

 

 ، لا يزال بإمكان الآباء اختيار دروس مباشرة عبر الإنترنت.  صفوف محددةل مدرسةسنبدأ في التعلم في ال من أننا
 

 : البدء في المدرسةتاريخ 
 

 سبتمبر  28الصف الثاني: 
ً  يعلن عنهالصف الثالث:   لاحقا

 
 ساعات الدراسة: 

 
 بعد الظهر 1:50صباحًا إلى  8:00 

 
 يرجى الحضور في الوقت المحدد لبدء المدرسة. يجب على الطلاب ارتداء الزي المدرسي. 

 
 ما الذي سنفعله بصفتنا موظفين في المدرسة:

 
،   إنهاء الدروسوأوقات بدء و ، الكمامة، والتعقيم ، وارتداء  يديالانتشار من خلال تشجيع التباعد الجسدي ، ونظافة الأ • التخفيف من مخاطر

 ، والتباعد بين الطلاب في المناطق المشتركة.  بمسافات مناسبة المقاعدترتيب الغداء ووقت  ، وتعديل إجراءات  التنقل في الممراتو
 . أي من هذه الأعراضل بأسرة الطالب على الفور إذا ظهرت على الطالب اتصلاوا معرفة أعراض المرض•  

ة  توصيات مسؤولي الصح  -كما نفعل مع أي مخاوف تتعلق بصحة المجتمع  -ع ا، واتب ومنع انتشارها  COVID-19 لـالموجبة  حالاتال• رصد 

 فيما يتعلق بالتعديلات داخل المدرسة. 
 • الاستمرار في تحسين مناهجنا الرقمية لتلبية احتياجات التعلم عن بعد عند ظهورها.

 
 ما تستطيع فعله: 

 
 أولياء الأمور.  وة وسلامة الطلاب والموظفين فهم أن هذه الإرشادات تهدف إلى ضمان صح• 
 هذه الأعراض.  ختفيإلا عندما ت يعود إلى المدرسةالبرد أو الأنفلونزا ، ولا  طفلك في المنزل إذا كان يعاني من أعراض الحمى أو السعال أو إبقاء• 

 . من حولهمصحة و ى صحتهمهذه التدابير مطبقة للحفاظ عل ما يعزز من أنت التي قد يلاحظها في المدرسة ، ث إلى طفلك حول التغييرا• تحد  
 .اللوجه وشجعه على ارتدائه كمامة• أرسل طفلك إلى المدرسة مع 

ن تجنب تعديلات الجدول و /  لا يمكتتطور الأمور بسرعة ، و حيث قد في الربيع الماضي ، حدثمكان للتكيف مع التغيير. كما • الاستعداد قدر الإ
 . المدرسة غلاقإأو 
عبر الإنترنت ، وكما هو الحال دائمًا ، يسعدنا مساعدتك في تلبية احتياجات طفلك خيار التعلم المدرسة أو التعلم في  أنه يمكنك اختيارإدراك  • 

 التعليمية.
 عندت  ء طفلك في المنزل في أي وق• اعلم أنه يحق لك بصفتك ولي أمر ووالد إبقا

 تقييمك للمخاطر من حيث صلتها بأسرتك. 
 

 كاملة عبر الإنترنت.  الدروسإلى المدرسة، فيمكن للطالب حضور   -لأي سبب  -طفلك  أيضًا ، إذا كنت ترغب في أن لا يذهب
 

 كم. تفهم كمل نشكر

 

 الهاتف  على  Connect ®SABISسيتم إرسال المعلومات والتحديثات على تطبيق  
 



 

 

 

 مدرسةمتطلبات داخل ال

 

 -بغض النظر عن مكان حدوث ذلك  -كلما اجتمع المزید من الناس في المجتمع   ."COVIDیرجى العلم أنە لا یوجد شيء اسمە "منطقة خالیة من 

. سنتخذ كل الاحتیاطات الممكنة لضمان تعلم لە لم یتم تطویر لقاح ولحد الآنفي كل مكان ،  COVID-19زادت فرصة انتشار الفیروس. یوجد 

 الطلاب في بیئة صحیة ، لكننا نحتاج إلى مساعدتك أیضًا.

 

 : مدرسةجمیع الزوار والطلاب في المن لوب ما یلي مط

 

 .ما فوقفالصف الأول طلاب من قبل جمیع الأفراد من  مدرسةجمیع الأوقات داخل ال في كمامة • یجب ارتداء ال

 درجة فهرنهایت  99.5درجة مئویة /  37.5درجة الحرارة قبل دخول المدرسة ولا یمكن أن تتجاوز ل• سیتم إجراء فحوصات 

 بالهاتف.  عن طریق الاتصالأو  • یجب جدولة اجتماعات أولیاء الأمور مع الإدارة مسبقًا ؛ یفضل الاجتماعات عبر الإنترنت 

 • سیتم تحویل الطلاب الذین یشعرون بتوعك إلى العیادة وإرسالهم إلى منازلهم

 ب إلى المدرسة إذا شعر بتوعكال• لا ینبغي إرسال الط

 معلومات عامة 
 

 الصحة و السلامة 

 

 ومتطلبات التباعد حسب متطلبات وزارة الصحة  والتعقیم  التنظیف أنظمةعلى  ظ المدرسة اف• ستح

 • قد یتم منع الوالدین من دخول مناطق معینة من المدرسة من أجل الصحة والسلامة 

 .توصیل طفلە واصطحابە من المدرسة أمر واحد فقط • یجوز لولي 

 في حقیبة طفلك(  ةإضافی كمامة)یرجى التأكد من وجود من الصف الأول فما فوق ع الموظفین والبالغین والطلاب من قبل جمی كمامةتداء ال• یجب ار

 ( 37.5المدرسة )یجب ألا تتجاوز نى مب لجمیع الأشخاص قبل دخولهم درجة الحرارةلجري الموظفون فحوصات • سی  

 الدراسیة  صفوف• التباعد مطلوب في جمیع ال

 .یني وفرص متكررة لغسل الیدتعقیم الأید توفرأدوات •

 ما لم یصرح بە أخصائي طبي مدرسةسمح لە بالتواجد في ال• أي طالب أو موظف یشعر بتوعك لن ی

 الدراسیة جیدة التهویة ومفتوحة أثناء الدروس بحضور الموظفین صفوف• ستكون ال

 میاه شخصیة قابلة لإعادة الاستخدام قنانيالطلاب إحضار ى • یجب عل

 

 الوصول إلى المدرسة والانصراف منها

 

 لصفوف. إلى اصباحًا  7:40یجب أن یصل الطلاب في الساعة 

 .بعد الظهر 1:50حتى الساعة  مدرسة لاصطحاب اطفالهم لن ی سمح لأولیاء الأمور بدخول ال

 

 التعلیم الجسدي 

 

 حتى إشعار آخر  اضات الجماعیة• سیتم تعلیق الری

 

 النشاطات  \اللوازم الشخصیة

 

 حصریة ولا یجب مشاركتها مع الآخرین  معینة و لوازم • یجب أن یكون لدى الطلاب 

 تعقیم جمیع معدات الفصول الدراسیة بعد الاستخدام سیتم• 

 ، وسیتم تعلیق التجمعات المدرسیة الكبیرة  رقمیًاتقدیم الأنشطة اللامنهجیة  • حیثما أمكن ، سیتم

 



 

 

 

 كافتیریا المدرسة 

 

 التباعد بین الطلاب  محددة للحفاظ على مع ترتیبات جلوس ستكون أوقات الطعام مجدولة • 

 • تشدید إجراءات سلامة الغذاء حسب توصیات وزارة الصحة 

 التجمعات. للحد من  الدراسیة صفوففي ال  ة الطعامالطلاب وجب یتناولحیثما أمكن ، س• 

 • یمكن للطلاب إحضار طعام الغداء الخاص بهم. 

 . طعام مع رفاقهملطلاب عدم مشاركة ال• یجب على ا

 
 

 
 

 

الیدین غسل    

 

الیدین بالصابون ، والحك بین الأصابع ،   فركعلى زیادة تعلیمات ومراقبة غسل الیدین للطلاب. تشمل الأسالیب المناسبة لغسل الیدین  ةستعمل المدرس

 .ثانیة 20كل ید ، وفرك كل معصم ، وغسل تحت الأظافر ، والشطف بالماء. یجب أن تستغرق العملیة  ظاهروغسل 

 .والغداء والأنشطة الأخرى أوقات الراحةدیهم ، بما في ذلك قبل وبعد سنوفر فرصًا متكررة للطلاب لغسل أی

 

 تعقیم الیدین 

 

 وسیتم توفیر مطهر إضافي للموظفین الممرات  فيوسیكون لدینا محطات تعقیم یدویة قائمة بذاتها منتشرة في جمیع أنحاء المدرسة 

 

 تعلیمات وآداب صحیة 

 

لفور بالماء  سیتم تشجیع الموظفین والطلاب على تغطیة السعال والعطس بمندیل. یجب رمي المنادیل الورقیة في سلة المهملات وغسل الیدین على ا

 عقمغیر ممكن ، فسیتم استخدام الم ثانیة على الأقل. إذا كان غسل الیدین 20والصابون لمدة 

 جسدي ال لتواصلا

 

 سیتم تذكیر الطلاب والموظفین بممارسة التباعد الجسدي عندما یتعلق الأمر بالترحیب 

البسیطة بدلاً من الاتصال الجسدي  ائیة الهو الإشاراتیمكن استخدام  ،ممنوع المصافحة أو العناق  

 

على ذلك  تشجیع الآباء على التدرب مع أطفالهم في المنزل و جنب لمس عیونهم وأنفهم وفمهم تشجیع الطلاب والموظفین على ت   

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 البقاء في المنزل 

 في حالة المرض 
 

 لا تتردد في البقاء في المنزل 

 

لحصول على رعایة طبیةفقط ل اخرجالمرض ، ابق في المنزل ،إذا شعرت ب  

 

 التالیة  COVID-19 ی طلب من الطلاب والموظفین البقاء في المنزل بعیداً عن المدرسة إذا كان لدیهم أي من أعراض

 

 

     وقيء إسهال 

         الحرارة درجة ارتفاع 

    المستمر والسعال الحلق والتهاب التنفس ضیق    

        والذوق الشم حاسة  فقدان 



 

 

 

   سیلان الأنف وكثرة الإفرازات  

 

  

 

لدي  یجب على الطلاب أیضًا البقاء في المنزل إذا كانوا یعانون من أعراض مرضیة أخرى مثل آلام البطن الشدیدة أو طویلة الأمد أو الطفح الج

الطالب من المشاركة بشكل مریح في الأنشطة المدرسیةأو أي مرض آخر یمنع لاج الحلق أو قمل الرأس قبل العالمصحوب بالحمى أو التهاب    

أو   COVID-19 الإیجابیة لـ نتائجأو ال COVID-19 یتم تشجیع الموظفین وأولیاء أمور الطلاب على إخطار مسؤولي المدرسة بأي أعراض لـ

ب المرضى أو الذین كانوا على اتصال  أو حالة مؤكدة أو مشتبە بها. یجب على الموظفین والطلا COVID-19 التعرض لشخص مصاب بأعراض

 .البقاء في المنزل COVID-19 وثیق مع شخص مصاب بـ

 

ذوي المخاطر العالیة  والموظفین استیعاب الطلاب  

  

تشجیع الطلاب  یجب على الموظفین وأولیاء الأمور الذین یعتبرون أنفسهم معرضین لخطر كبیر إبلاغ المدرسة وتقدیم أي وثائق طبیة ذات صلة. یتم 

 المعرضین لمخاطر عالیة على الالتحاق بالمدرسة عبر الإنترنت 

 

عیادة ال  

 

بعد وصولە إلى   على الطالب  الأعراض ظهرتالمدرسة. إذا یجب على الطلاب أو الموظفین الذین تظهر علیهم الأعراض عدم الحضور إلى 

الطوارئ في أقرب  أرقام  ن قبل أحد الوالدین أوم صطحابەلیتم ا ثناء اتخاذ الترتیباتبمسافة جسدیة أ و الكمامةفسوف ینتظر في العیادة ب المدرسة ،

التأكد من تحدیث قائمة جهات اتصال الطوارئ الخاصة بهم ت ممكن. یجب على الآباء وق  

البالمزمنة التي یعاني منها الط مراضة بأي نوع من الحساسیة أو الأبالإضافة إلى ذلك ، یجب إبلاغ المدرس  

 

 مراقبة الأعراض 

 

جمیع  بالموظفون  لتزمأو السعال أو ضیق التنفس. سی لدى الطلاب ، مثل الحمى عراض یمكن ملاحظتها سیتم تشجیع الموظفین على مراقبة أي أ 

 قوانین ولوائح الخصوصیة المعمول بها عند القیام بذلك

 

باستمرار بتذكیر الطلاب بالتحقق الذاتي من الأعراض وسیقوم طاقم العیادة بإجراء فحوصات مستمرة لدرجة  درسةالمبالإضافة إلى ذلك ، ستقوم 

 الحرارة على مدار الیوم

 



 

 

 

 
تغطیة الوجە   تعلیمات  

 

 .مع طفلك ةإضافی   كمامة، ولكن هذا سیكون وفقاً لتقدیر الوالد. یرجى التأكد من إرسال  كمامة لن ی طلب من الطلاب الذین تقل أعمارهم عن الصف الأول ارتداء 

 

. یجب على الآباء ممارسة  بشكل رئیسي بین الأشخاص الذین هم على اتصال وثیق ببعضهم البعض ، عادةً في نطاق مترین تقریباً COVID-19 ینتشر فیروس

 .مع أطفالهم  كیفیة استخدام الكمامة بشكل الصحیح مع أطفالهم الصغار في المنزل لبناء عادات جیدة. یجب على الآباء أیضًا مناقشة كمامة ارتداء ال

 

 .ستدمج المدرسة الممارسات الإیجابیة المتعلقة بالصحة لتشجیع العادات الصحیة من قبل الطلاب

 

 
 

 

الوجە لیست  أمرًا مهمًا في الأماكن التي یكون فیها الأشخاص قریبین من بعضهم البعض أو حیث یصعب الحفاظ على المسافة الجسدیة. واقیات  الكمامة یعد استخدام

 المصنوعة من القماش. حیثما أمكن ، یجب الحفاظ على مسافة لا تقل عن مترین. الكمامةبدیلاً عن 

نقل جدران  لا یمكنحیث مدرسة الفي كبیرًاما فوق. بالطبع ، یعد التباعد الجسدي تحدیاً فلصف الأول طلاب االأقنعة مطلوبة في جمیع المناطق العامة بالمدرسة ل 

 . الكمامةطلاب على مسافة مترین ، فسی طلب منهم ارتداء ، إذا تعذر وضع ال في هذه الظروف  .صفال

من  قلأواقترب  إذا تحرك المعلم لكن . الكمامةلن یضطر المعلم إلى ارتداء  - ویمكنە الحفاظ على مسافة مترین بینە وبین الطلاب   -  في الصفعندما یكون المعلم 

 . ةالكمام التعلیمات الفردیة ، فسی طلب منە ارتداء حسبمترین ، 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 الزوار والموظفون والمتطوعون 

 

 عند الدخول إلى مبنى المدرسة.  الكمامةسی طلب من الزوار والمتطوعین إجراء فحص لدرجة الحرارة وارتداء 

 

الأساسیة هي الحفاظ على مسافة  للتباعد جسدیاً عن بعضكم البعض. القاعدة  في بذل قصارى جهدك  COVID-19تتمثل إحدى أفضل الطرق للحد من انتشار 

 مترین بینك وبین أي شخص آخر. إذا تم الحفاظ على هذه المسافة ، فمن غیر المرجح أن ینتقل الفیروس من شخص إلى آخر. 

 

 التنظیف  جدول

 

، والمراحیض ، والجدران والأقفال.   ، ومقابض الأبواب درجال -   لجمیع مرافق المدرسةشمل التطهیر الیومي ستنفذ المدرسة بروتوكول تنظیف متعدد الخطوات لی 

أن یتم التنظیف بشكل  ولوحات المفاتیح. یجب  ماوس الكومبیوترسي ومقابض الخزانات والطلاب والكرا طاولاتلیومي الآخر أرضیات الحمام و وسیشمل التطهیر ا

 إرشادات الوزارة. مع   توافقی 

 

 المشتركة  شیاء الأ

 

 . صففي ال  معین دعمق كون لكل طالبسی 

 مع الطلاب الآخرین.  هذه اللوازم. یجب عدم مشاركة عن الآخرینلوازمهم من أجل فصل  صفلاب بإحضار حقائب الظهر إلى السی سمح للط 

 

 خدمة الغداء 

 

 أمكن.  حیثما  صف. سیتناول الطلاب الغداء في السیتم تحدید موعد الغداء حسب مستوى الصف مع وجود طاولات معقمة كماسیتم إبعاد الطلاب قدر الإمكان.

 

 الملاعب 

خلال فترة الراحة. سیتم تدریب المشرفین على تقدیم أنشطة استراحة منظمة تشمل التباعد الجسدي ،  جسدیةمتطلبات السلامة والمسافة السیتم الحفاظ على  

 . لكل صف مناطق محددة من الملعب ضافة إلى استراتیجیات إدارة السلوك. سیتم تعیینبالإ

 

 التجمعات الكبیرة 

 

، سیتم تعلیق التجمعات الكبیرة ، مثل المهرجانات والحفلات الموسیقیة حتى إشعار آخر. لن یتم عقد أي تجمعات تشمل   COVID-19وقف انتشار  ضرورةنظرًا ل

 عقد تجمعات أو عروض أصغر. حینها من الحفاظ على مسافة مساویة لمسافة مترین ، فیمكن  ة رس تمكنت المدالمدرسة بأكملها. إذا 

 

 تتوفرعلامات إرشادیة لحركة الطلاب داخل المدرسة 

 . والمغادرة عند الضرورةلضمان تقلیل الازدحام. سترسل المدرسة تحدیثات إجراءات الوصول  لمغادرةا لضبط  وقت إجراءات رسة قد تنفذ المد


